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每个⼈都在追求成功，到底何为成功？

如果想要达到⾃⼰⼼⺫中的成功，⼜该

如何做？也许，答案早已在我们的⼼

底…… 
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《成功的秘诀》 
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}¯1vÑ¡IÚ6;Ú6,x2IÑ]Ëv@u;Ñ]Fnv=mfiä=m∑2-

o~1vÑ√Ú6;@Ayíˆw>ÈÑ√Ú6-ÿ‘8bx2Ixa;¶yc,z∫

I-∑,mËvI�,v<Ñ]FÅ%y={Uy=fiä;@A„V~hi-x2Ëv

I|}Ø,{U®©∆uv;∑,¶]ÈèD-8Ñ]5¯ËvI@u�,x~∆z�

Ä;/≈mÇ•~,1vÅ¡Ñ¡IÇÉ-Ñ∑JKÅ%ICI®©∆uvIÀ)ÿ

‘x2;̊ í-:]FØˆwC|bÅ%IÖ√∆√;¶n-�õΩ0Ü£Å%IÖá

∆àágŒ2b7IIÏâ;!

∑,œ–Ñ]FaSIx2Ih-o�g‘'Fuv-o1vyÑ]CI‘W;ü

1vCI¢£Q±ü;q?-üÑ¡g‘A5Ñ]F˜¡Ñ;-@qˆwvº∑üIí

Œ-@AíŒ�,ÍÎ3÷zIüÅ;œ–ü˜~B®©∆uvIh-ü�ga2bB
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《成功的秘诀》 
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y„üI¿¡;AR|bÅ%IÅa-≥xAüa/Iw]F;fifiÅ%-.0/I

Ç•,g,‘ç.ßb.Ä…IF¿D;!

FGüIíŒ∑!XªçíŒ˙0ü6j/IÇ•3∑§g,ã™íŒ;äíã™

íŒICb-g,üv/I:úÇ~1v,yx–I-§,¶úÇ,yCbI≥4E

üGHI;œ–ü√ÃÅ%B÷◊¬bn˘-Â:+sóíŒÈ)ú-¶õ‘,@A

üª8∆ü:0/IÇ•yÎÀ∑�µ5úå§/ü¬{RIÑ·Ç•;!

çx~B#Ì“hI©é;è:@A-¬:øêID6-^Cw·‘±üIb

aÏë±QIÇC-≥è::Ñr;œ–ü†,^íLÈ§-ü�EÈRqr;5>

È§pLÃ0§{,g£0I-§S…I¿¡�0qíqr;!

gvçüÅ%I¿¡,+FI¿¡/lì;gœI,-H=F>È,ΩîFIx

2ßlìQïñÅ%Ix2;œ–üayx�¬≥ª8Hó-ü8vx*öÅ%I¿

¡§∆+FIQlì;H=F6jQöÅ%¿¡Igc∆+F¿¡Ix2/lì;5

>gv¸I¿¡<3§y=7I-0ÔI…Æ:]F~ayòô∆»oI§9;,»

,w·lüûÈ8C¬IFlì-gœaaw·ƒ˙ú-¿Ë¤-Â¿¡0~È•D
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gvü0¿¡Dy=x2-œ–ü†çBCU•0üØ'y8bICö3-ü�

aª8gUV;Æ.ª8x2I¿¡�,¬∞üåyIÑa-UUVV�C;!
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《成功的秘诀》 
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Zí_I„ü,ÇÉx}-°&í_Ix2,p9ÇÉI#Ä∆⁄üIƒ˙-‘˘[

\†@Å I¿¡;ı?0F¿I˚ÑúL-x2`g∂õLÑ]À0-ÇÇ3Ix

2-§4 °Vo3Ix2-VÉ∆¿É3IÇÉ33;!

Ã0T.˚<<¢?&íáIx2C£ó≈m;?&í_I vá§,®©-X

õ‘=MXõ‘CM./h|∆•‘;.ÛA®©'y¶ß-x2`'y|};®©

I´Ñ.,CñV-CñVa®ü®©I{R;yR{R-®©ÉQaÇP2©;0

y&≤í-.fiyÑx5¯Ö™Im®°´-à¨≠Y?¿±-‘˘ııÆ>®¿˚

I{R-„V®©ÉQBßØ-¶Ωw&„VIm®xfl=∞BC;yR{R-Ø1

v==±©-ÿ‘Ã8Cxfl-lÀ®©s®-.0⁄⁄I—˚±˛ù±©≠∫xI

©≤-./R≥z¥µI≤„-hiÅ%0<x÷◊OE-ßµ∂ï-∑∏Eπ-ú`

�‘Ã8Cxfl;0®©Dv_`g˚I®©À)-2bJKÅ%IÀ)-¤z®

©�Ä-ÿyõ‘Ã8Cxfl;!

0®¿íá_∫-.˚.ÆfaUeuvÆ-.˚ª1vp9CñV-Àí®©-

møÅ%Ih|-º„Å%IΩP-¶nÿ‘,íæS-gHíáø¿-Ã8ÇÇ3

Ix2;!

†IQú-.ÛAx2I}v∆ú,ï„IC¡U-yRQ˘ï„Ã8x2IC
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《成功的秘诀》 
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V„•D~ayÅ%ÛAIx2|};y·F˜v‘/Å%a/IÇ�fi;pF¿B

cQR;§8Ñ·FÛAΩÆ‘≈„≈�,0F¿3Ix2;!

“c¶\]Ia),g˚I-∑,n˚yÑ]P˚√-w�,v2b:0I„ü∆

À=∑¶`�,.ÛAx2I|}gÑ;Ñ]FIÀ=ˆwvÛSH0¡-@A˜y¶

nÿaÛS§p„¶ÑúÇ-�‘¨Å%a§IMÀ§√p;̃ v∆9±§-�Ñ¡‘

gêÜSÅ%-≥TçOÑ]FI˛C|;lœÑ]Fa/ÇOÇ-o/˙�¡R¶]

„ü-0®©I∂3hiÅ%v¨<ÑÀ0§√p≥rCTçoIIˆ+÷;¶nΩÆ

œ–o¶]ÓÇ�è-�aåyÑ¡Iz∫2∆z«h|;!

0.<Q-pÅ%ywV≥4pÅ%ncÅw`,x2I|}gÑ;Ñ]F<gb

Å%I}›-BgÅwBÅ»Ih-lm‘aÉ¿¡I¶6-… ÑÀÇÇ’s¶Ω.

ÛA-FvÅw;pÅ%ywVÿ‘È8C¿¡-yÑ]x2IF¿;Ñ]FyRwV

∆Åw‘ŸÃ¶y§9-@AoßwÅ%‘ÕÈ§-aŒ@M§_`;≥4@AyRw

V-¶Ω`ß§œŸ;•yRÅwV-g∂‘√pÇÇ-̀ ‘TÑ]FI)úUVH=;

lœÑ]ëúpÅ%I–—‘UncRwV-cÆ§flÕ“∂RÑ]–—l:-r8R

´ÑÕ-o�aBUVB{6;§ÑxÅ»IF-,gaÅ% ±§“∂l:I-ı?

—8BCIh-@ApÅ%'wVg§“∂l:-̀ �¬:gb¶Ñ$HóR;§4Å

»IFØ'Ue_`�aÛAÅ%gŸ-Q`~g`-�Öo•1R-�m+úßg”

ÑaM§œŸÑúÇ;¶nIF,‘Á~gax2I;¶ΩFvÅw-¶nÿ‘È3U

VI¿¡;!

 

体健康就什么事都可以尝试去做，坚持也好，或者更加培养自己的知识等对每一件这方

面的事最重要的条件就是一个健康的身体。这样才能获自己渴望得成功的人生。 
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⟪成功的秘诀⟫	
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�-gU…Ã„üIÈèy=}-y=§9-F˚~v{UM∆9±§;œ–ÑÖg

•1-/bÅ%IC-�‘|b„ü;8?-F˚0{UIÈèDvÅw-˜yß

wÅ%õΩx2-ÿ‘0§9Iíì∆9ÛO{U§…Ã„ü;o±Q-ar8x2

IFyxaívÆ>xa-@Aûxa,^µyÁËIF¬I;˜vF˚Æ>xa§

Ÿ±-�õΩXx2SÑ.R;'yxaí-.˚va§()œä§… xa;

Æ-¬fl‡,x2gtû;yí-ı?.˚ÛOR{U§…Ã„ü-∑,gÑ¡‘x

2-ø¿afl‡;¶]íì-.˚g‘•1-v/fl‡D·Ã;Ké‚-†_¶„I

Eπ-A±;Ix2/CÁË;¶nõΩabÅ%∆9{U-ßwÅ%õΩx2;�

ö.Å%Q/ùú;!

^Ú"‰ &./Ñ]œœwxhiRÂú®[y¤Ê§DyIÁ®≈‚„;hiÆ-

vAP]DyF-.pDyI’Ëim∆+{B¬{R-.ª8¶,Ñ]BCIxa;

@q-.AÅ%¡±R ^Ú^^&zD5ÇÆÈ≤§DyIÁ®≈„ü;aöbÂú®[

IÁ®≈1v>ÈÍ+#Ïª`∆ı`Iú`;AR…Ã.I„ü-./ ^Ú^Ú&ÉU

eA.I„ü{U;.>Èg˚IÀ)A¶\]ú`/RÁË;lœ-Î¬_Œ.“∂

Rhi„®IÏ≠-:+∆9®©;8?-“cµi®∞B2-.Ø3RÂú®[IÏ

≠-ARÁË’�($Iª`ú`;∑,@AøÌÓÔú`IxB?-¶Ωx~¡!
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《成功的秘诀》 
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.IÇÉOQ;•cAÇÉ`,'y∑I;avyÑ]x2I¿¡`vyŸ±;@A
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°h"πÓB±© ^Ú9I:V•‘;^π±©<}I-•„Å%IÖ√;=π˛ù±©:

0±v-∂ï„˙5>;'π?@x2ÊI:0;K≥®©ùÅxAÅ%I;K;%π

ô•‘÷Ù-SŸÑ.Ñ.'†›±;Å%⁄¤®©I~A√;‰πy�º∑˛B-3

íÜS;Cπe@Å%IDE-{UF6M®©-T±©ncóR-gGH-õΩy[

\±§I±U;!

Æ-¨„V~‘x2Ä!

43 



!

!

《成功的秘诀》 

&'(%

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

.˚:+I{U∆67~,AR≈ms,AR≈≈πIºπ®’Ø,+I’s»

…~,∑`~g,-¶y~,ARx2;wmx2,≈ms!

x2õ‘pL:]FQúCbgXß˚;yFÛA,ÇÇyx�;yFÛAJy

faMxπÕ6ÂÿŸUõΩævx2;¶Ωx2�,è÷û|bÅ%„ü¬IK+;

RÙRx2¶]'KIôÑÆ-OÃIøfi≤•c�,œäÿ‘x2;o±Q�p¶

]fi≤SŸÒv∆Ù¥;!

AR¥ù¶]fi≤}¯vÉÙ:]„üI„I;¶yIüÅ~0√p-FÑÖ0

x}-§x}�ßQgXLÃ¤IL¡;„ü�,ARÿÊÅ.¡I;¶�úäÿÊ

Å.�,x2I|};üMaÿÊÅ%�gRr˛{U-NOÅ%t Ñ]∆¡I

^!;!

7qΩ?o≠≥≠ÆÑ]JKÅ%IPú`BËv;F5b,CÄ±C-:0I

CÄõΩ¤Ê÷zI^!πw]∆QR;!

ÆØyËvIÑ√-w�,fl‡;fl‡∆x2‘Á~,P£I;†S¿�Ù

T8B⁄¤ùûfl‡`,.1vI-n∆x2p.Ñny>?;˜y0.hiÑa/

IgpIÀ)ΩÆ-.ÿhi/CÑúuvIÀ),≈m;¬¶Ω0x2I∂3fl‡

,ˆcI-∑fl‡˜,0Ù¿fi≤IÈèOÃIw]úL-n∫g,_dÂÊK√;!

†IúQ-'y¶Ux2I|}£0-|}»…�,}_Ir˛{U∆ÛO-'

yáäõΩ«I¶ß;RÑvBCI�,gvHƒVIfl‡Wì-v®a·Ãé‚≥

∆9±§;!

x2X{UY∆9Yfl‡;!

 

44 



!

 

《成功的秘诀》 

89:%

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

:]F~Ä…Å%åyx2I¿¡;≈mÿ,x2’s0.<Q-x2I|}}

¯0LF6;!

58˝& -.0Ñ;≥+'NZKx-úR %÷;öóxfl'ÜV-.[\M

]±Rƒ;⁄⁄'yÜ˙.-àT.CC˛bÑ±.A≈mú8Î-tæ∑≈mÀ>

Q¤zΩÆIxfl;!

.g∫CÅ%‘Á,fl‡Ê;.ßw.‘Ÿ;.•±RÅ»VÉ-0o±QI)

úx±¡¿V-{U^©-koœŸ-⁄Ã¤z±;≥+'NZKIxfl;⁄⁄ÑÖ

éÛ._`¯a-F‘^b;/3;'Nú`ΩÆ-.∆9:+„äMcè≥i≠∫

xId÷;.ô≥+ø'K4RÑ∞HÑ∞-geI+)d÷~=⁄⁄∆°´¤fi-

ÖbS:fäí;0≠gíŒ-./R˝Ï'NZ`hi≤-2OÅ%jºIh|

√-3íMkl^;˝]^_ΩÆI´�;'NZK-.ÀcúOR " ÷ICx

fl;≥+°´0q34m.®©yS.-.UVnRÄ!

y·Ç•-<4403<Q√ƒlì9/-∑,p9ûoÖç-!p!âµ∂Ä¬¶z÷z

Iwq-�,µÅ%ÑzUª-Ñgû.‘Ÿ¬,ßwÅ%ˆ¡x2I∆ú;8?-

œ–Ñ]FÛAÅ%+¿fiä~Vz-[[rrMµÛÑa-/ÇgÛS{U-o`

gÑ¡‘r8x2;Ñ]g;s…MIF-ı?y+„Iÿ6`a@Ag{U§ÑÇ

nx;!

/wΩÆ-.ßwÅw,x2I´Ñ|}-+ÿOLF6;0.:;—b¥√I

§9í-.~aÜaÉÅ%0≥+®©3Ã8Ix2I;’;!

 

45 



	 !

 

《成功的秘诀》 

@A%

%

•.˚Ø,]ëúIíì-.˚ayC=Åa;Åa≈„≈-ÅaxÕ-xAä

^πÕF;xA≥Õ0®V-2btuvwIÀ)-r8cx°Á;Àó¿@I.y-

B=ëúfl§R¶·Åa-≥ÛAÅ%nvœä`gar8¶zx2-@A¶√ƒW

eÁ-Wegõ3R;o˚ø¿g{U-§2Ñ$ûS:¬Iuv-Èó:¯I=>

¿¡-@AΩîIF~·‚o˚¶n/;!

∑œ–'yFßwüax2-ü�vßwÅ%-Q¡Å%a|b„ü;œ–üI

Åa,az({Ñn¶zegõ3I„ü-ÂÊõΩú,DaI„ü-ü¿?v0˛

C|xUe|kÑ]>¨({I}ú-ÿyxab|„ü;œ–üQayz({Ia

)∆wq~'y-wmb|({Ixag∂~�-§4a,%;¶Ω-x2|}IË

v@u�,33„üπC¡∆wq;∑∂y¶˝]@u≥g‘7Bx2;!

œ–üIÅa,>ÈwzÀÄSŸ‚±-ÂÊv/Cn÷ÁËIÇ•-üˆw‘

˘ÅÅÅ%-ÑÃŸ±-g√MF6{U-CC/püIx2„üyˆvIÁË∆‚

±uv-@Axa†,^µyÁËIF;!

q?-¿£æø`BËv;yRÑ]§CI¿£æø-üx2IÇÄ�a„8=;

œ–üI¿}æøg§-µ5Ö¯aólnÜ£Å%I¿£æø-ÿayx2Ixa-

B=FØäÉ-.gõ‘x2-@AOFƒMIxa˜aOÃ0?sF#3;c§-

ü`õΩ`óAÅ%… x2Ixa-§g,A/Å;!

IâΩ3˝.-≤UeÁË|k>¨({Iú}-œ–Ú6C-üKax2b

|„IM;!

!

46 



!

!

	 %

《成功的秘诀》 

)*+%

Ñ]FaÃ8x2-yg˚I•t;!

¿¡xIx2-lœ{U®©ú3„®-yRÑ]iÑ∆H=ÓÇh|-o�õ

Ω2bÑ]ÉaIuv-πÆ`agE;¿¡öªaBz;lœ.˚®I››-o,

Ñ]Ö¿-¿¡∆úBC;!

yB=C¢£-lœyß˚I{R†C-ÑnIh≤-(o˚ÑÉ¿¡amUV;

¶`æ,Ñzx2;ùœ.IC¢£ Ï¥äµ∂∂Öç-.˚Ü~6jáÅŸ2-6j¸˙à

è-Ø6jâä;!

_yÑzx2,Å#∆úlìC-lœyI°ãO¿0Ñ]y≈IVo-oaU

]jå-õΩ=››⁄⁄ç≈•oI…ÇQ≈;@AoI››⁄⁄y≈-ox2Iõ

‘bl+Fmz;!

Ñ]x2IF-~,Å¬IF;<Ñ]F,“x2- v<oy<·x�;Ñ]

6j,éIF-B?0uv∆¿¡DOxfl;x2FŒg˚-o˚ByíŒÇq;o

˚„=çÅ¬•xÑz©é-/Ç/g,é;≥4o˚IC¡Uï„-B?H?ÎÇ

C¶ùè-ùCåƒIÇ-ÿ‘x�êQ;lœë–jå…eFí»Ø ‰√Éì-û0

ëú˚Éì /Ñ·îë∆uv-cÆ∆ëú˚T3ï-<óo˚3®;¬!oI[á

Êñe-'h=ÚÉì-†Éóú-%√bÇ#Õîë;òrê ôöõ:+™ 'ú‰]˙í-

»gíŒ~∑Quv;33 ‰ù=Úx2I¶·F_∫îë-ÌT3ï-Ì<øù-§

=>3q{Ø0™ª;ûü "ùÚÚû†°ú˚¬Ø0·åx-§¶·x2IF-ÂÊ

fi;Æ™-ÂÊØ0›Éuv;!

pLx2IF-.˚v=§=o®©-®©o˚I^!∆CI©é;.˚Å%ÿ

‘TÅ%î8mC∆mï;!

!

47 



!

	 !
《成功的秘诀》 

/01%

%

x2,≈msë¢xpx2I¡Ñ,wFÂwÇÃ8R_…I_–;@A:]

F~yg˚I„üÂÊyg˚I<)-¶Ω.˚õΩ¬Ox2I¡Ñ, ƒI;!

wmx2b.C£ó≈m’s.˚y()2b¥>rsA≈mx2œqËvs

T.˚/px2=∞IÉÙUeùx2C£óåyzπÆ;¶ghüõ‘0<xâ

È;¶,F˚âbx2¶]Kí=∞abI;o˚£abåyI=?,x2∆œd¿

¡I,ü;jÏMú¶`,Ú÷Ç…;≈õΩ´bœd-∑˜,0Ñ¡Iè¡3;Ñ

xƒ Richard CarrierI?@¸√Ã-•πÆ§∂í†Äœd¬#Ï`aÀg¤z;∑

,ÀóπÆ#Ïgê3q-œd¬K`a|bÑ]•√;!

¶Çß44äœd¬,πÆ#Ï0&πÆ $ !®©|bRz√-cÆay¶

±™;“c¶së0:]F~gÑn-yIFõ‘1vI≈?-yIFõ‘avI≈

=;∑ËvI,n05R≈≈,œd¬Iß~b;πÆì?IFm÷◊lã´IF¬

bgcC-™@,ÈF˜‘cQÅ%Iz∫1∞œT><3-§D3πÆIF‘˘¨

´Ñ·üÅ-¶ô?o˚I¿¡m∂≠J;lœú¨ÕÊI¿¡a¬ªm∂≠J-@

AoõΩ0Ñ]Æ¡IæøD¡À-§]πÆIuF”g8gAÅ%I¿£§˜Ø;

πÆì?IFa¬:b≥z‹0•∞ù±åπ1≤Â≥¥-™@g{§µ;]πÆÊ

¯¯g8g/Œ˛§}JIuv-§¶·uvIfl-≥gz;m0aMú-¶·Fç

o˚„Ú÷IíŒ~˙0uv3;wmF˚lnÿ‘mCM¡Èo˚IíŒΩr8

m=IHó’s∂∑„®SŸRÑ‚~LœdI?@-o˚ZkR C^' Õ˛bI¿

¡öª-√Ã/}ÁQ‘TFœdIg,≈≈πMxπCö-§,o˚,VF∆¢£

I£4ı˛è¡,o˚r8HóIQR;§ãy∆~ÈIF~H∏πR∫õΩ

∆VFÂ¢£ÑÉ¡ÈIíŒ;wm≈m,x2’s!Viktor E. Franklúùûx2∆œ

d,g‘HU∞I-nˆwÀg§Q-,]F∫#L˘„ÇÇI_–;¬!

48 


